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Francesca Testasecca

ADESSO HO
QUINDIGI GHILI
DI MENO

«Ero ingrassata facendo una
cura ormonale, dopo avere vin-
to Miss Italia», racconta la mo-
della e attrice in yara a "Bal-
lando con le Stelle” e «Cosl,
atlesso, sono tornata in forma»

di Oliviero Marchesi

Roma, ottobre
ue anni fa, pochi mesi dopo
essere diventata Miss Ita-
lia, ho vissuto un momento
davvero difficile: per risol-
vere un problema di salu-
te, mi ero dovuta sottopor-

re a una cura di ormoni che mi ave-
va fatto ingrassare di quindici chi-
li in poco tempo. Il mio aumento di
peso aveva scatenato i pettegolezzi:
dicevano in giro, addirittura, che io
soffrivo di bulimia, un disturbo psi-
cologico che spinge ad abbuffarsi
di cibo. Per fortuna, quando ho ter-
minato la cura, sono tornata in for-
ma in breve tempo, anche con I’aiu-
to di una nutrizionista: adesso, ogni
sabato sera, scendo in pista a Bal-
lando con le Stelle per volteggia-
re con il bravissimo maestro di dan-
za Stefano Oradei e mi sento legge-
ra, agile, sexy, felice. Ma la mia bre-
ve esperienza con i “chili di troppo”
mi ha fatto capire che noi donne, se
solo acquistiamo un po’ di peso, sia-

mo subito criticate. Ma & sbagliato:
bellezza non vuole dire magrezza».

A fare a Dipin queste confidenze &
Francesca Testasecca, ventidue anni,
la modella e attrice che ¢ entrata nel
mondo dello spettacolo vincendo il
concorso Miss Italia nel 2010 e che
adesso, in coppia con Stefano Ora-
dei, & una dei concorrenti di maggio-
re successo di Ballando con le Stel-
le, il varieta del sabato sera condotto
da Milly Carlucci su Raiuno.

Francesca, in queste settima-
ne lei si esibisce a “Ballando
con le Stelle” sfoggiando una
forma fisica invidiabile. Ma nel
2011, pochi mesi dopo la sua
vittoria a Miss Italia, erano cir-
colate diverse sue fotografie in
cui lei appariva “gonfia” come
se fosse ingrassata in poco tem-
po. E le ipotesi sul perché dei
suoi chili in piu si erano spreca-
te. Si era detto...

«... si era detto che io mi ero butta-
ta sul cibo perch€ ero depressa, si &

continua a pag. 30
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ltalia 2010, che & una delle “rivelazioni” del programma di Raiuno
“Batlando con le Stelle”, come & adesso, mentre posa per “Dipiu” in-
dossando un abbigliamento intimo conturbante e sensuale: un body
di pizzo nero con bottoni, caize nere a rete e scarpe nere con la pun-
ta aperta. Nellimmagine piccola qui a destra, invece, vediamo Fran-
cesca Testasecca come era nel luglio 2011, quando, come lei stessa
racconta nellintervista pubblicata in queste pagine, era ingrassata
di quindici chili per gli effetti collaterali di una cura medica a base di
ormoni. Il confronto fra queste due immagini dimostra che France-
sca Testasecca,dopo i suoi problemi di peso, ha ritrovato una splen-
dida linea. «Sono tornata in forma», dice lei a “Dipil” «ma anche
adesso non sono una “magrissima”. Sono una donna formosa, una
donna con le curve: sono fatta cosi, mi piaccio cosi, sto bene cosi».
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detto perfino che soffrivo di buli-
mia, il disturbo psicologico che
spinge ad abbuffarsi di cibo in mo-
do incontrollato. Si, le ho lette an-
che io queste cose. Ma fortunata-
mente erano tutte fantasie: ringra-
ziando Dio, non soffro di disturbi
alimentari, non sono depressa, ho
una famiglia che adoro e un lavoro
che mi piace. La verita era diversa.
Gliela racconto, se vuole».

Racconti pure.

«Due anni fa ero ingrassata di
quindici chili in pochi mesi. Ma
non era successo perché mangiavo
troppo: ¢ stato I’effetto collaterale
di una cura di ormoni alla quale mi
€ro sottoposta per risolvere un pro-
blema di salute di cui soffrivo».

Di che problema si trattava,
se posso chiederglielo?

«Soffrivo di una disfunzione
ghiandolare: i medici mi avevano
spiegato che, se non avessi risolto
questo problema, avrei rischiato di
non potere avere figli in futuro, e
i0, spaventata da questa prospetti-
va, ho deciso di correre ai ripari e
di curarmi subito. La terapia che i
medici mi hanno prescritto per
“aggiustare” il funzionamento del-
le mie ghiandole & consistita
nell’assumere per qualche tempo
pillole a base di ormoni chiamati
estrogeni. La cura ha funzionato,
perché ho risolto definitivamente il
mio problema ghiandolare. Perd
questo tipo di ormoni ha, tra i suoi
effetti collaterali pit frequenti,
quello di fare ingrassare: ed & pro-
prio quello che & successo a me».

Di quanto era ingrassata?

«Per “colpa” degli ormoni avevo
messo quindici chili in pochi mesi.
I medici mi avevano spiegato che
questo era accaduto sia perché gli
ormoni avevano aumentato la mas-
sa grassa del mio corpo sia perché
mi avevano provocato ritenzione
idrica: in altre parole, il mio corpo
non riusciva pitt a smaltire in modo
efficace I’acqua in eccesso, che fi-
niva per “gonfiarmi”».

Deve essere difficile, sul pia-
no psicologico, fare i conti con
una simile “trasformazione”.
Soprattutto per Miss Italia.

«S1. Non ¢ piacevole quando ti
guardi allo specchio e vedi il tuo

corpo che cambia aspetto in un
tempo cosi breve. Ma i medici mi
consolavano dicendo: “Quando
una donna segue una terapia a base
di estrogeni sintetici pud acquista-
re peso molto in fretta. Ma poi,
quando la cura ¢ finita, lo puo per-
dere altrettanto in fretta”. Avevano
ragione. Quando la cura & final-
mente terminata, sono ritornata in
forma in un tempo brevissimo: me-
no di quattro mesi».

Che cosa ha fatto per ritor-
nare in forma?

«Gia il solo fatto di avere smes-
so di prendere ormoni ha comin-
ciato subito a farmi dimagrire. Ma
mi sono anche fatta aiutare dalla
dottoressa Sara Farnetti, il medico
nutrizionista che cura la mia ali-
mentazione anche adesso, dietro le
quinte di Ballando con le Stelle. La
dottoressa Farnetti ha studiato per
me una dieta adatta alla particolare
situazione in cui ero in quel mo-
mento, che mi ha aiutato a perdere
i miei chili di troppo senza stravol-
gere il mio aspetto “formoso”».

Che cosa mangiava?

«A colazione mangiavo un kiwi,
o una bruschetta con pane e olio,
per avere una piccola “dose” di
zuccheri che mi facesse affrontare
la giornata con energia. A pranzo
mangiavo tanta verdura cruda, pre-
feribilmente finocchi, cetrioli e in-
salata verde, che mi aiutava a smal-
tire i liquidi in eccesso, con una
porzione di pesce oppure di carne
di vitello o di tacchino. A cena, in-
vece, mangiavo una pastasciutta al
pomodoro o al pesto e un piatto di
verdura cruda o cotta: una cena
leggera per non affaticare il mio fe-
gato, che veniva da un “superlavo-
r0” dovuto alla cura di ormoni».

La ringrazio molto di questa
chiacchierata, anche perché i
chili di troppo sono un argo-
mento “tablu” per quasi tutte le
donne di spettacolo. Pochissi-
me avrebbero accettato di par-
larne di buon grado, come in-
vece ha fatto lei.

«Nessun problema. Anzi, la rin-
grazio di avermi fatto affrontare
questo argomento perché mi offre
’occasione di mandare a tutte le
donne un messaggio importante».

Quale messaggio?

«Nel periodo in cui ero ingrassa-
ta per la mia cura di ormoni, su
Internet mi & toccato leggere di tut-
to: pettegolezzi sui motivi per cui
ero ingrassata, ma anche crudeli
prese in giro. E questo mi ha fatto
riflettere molto: noi donne siamo
sempre criticate quando ingrassia-
mo anche solo di un etto, come se
essere belle volesse dire essere il
pill magre possibile. Ma questo
non € vero: io, per esempio, non
sono una “magrissima” neanche
ora, ma non voglio nemmeno es-
serlo. Sono una donna con le cur-
ve: sono fatta cosi, mi piaccio cosi,
sto bene cosi. L’associazione di
idee “bellezza uguale magrezza” &
pericolosa, perché puo contribuire
adiffondere tra le ragazze 1’anores-
sia, il grave disturbo psicologico
che spinge a rifiutare il cibo. E il
messaggio che io, attraverso Dipiit,
vorrei mandare a tutte le donne &:
“Bellezza non vuole dire magrez-
za: bellezza vuole dire salute fisica
e mentale, vuole dire stare bene
con se stessli, accettando anche i
propri difetti. Che, per molti, ma-
gari non sono neanche difetti”».

Ora su Internet nessuno
scrive piu cattiverie nei suoi
confronti: si leggono solo elogi
da parte dei suoi tanti ammira-
tori, perché le sue esibizioni a
“Ballando con le Stelle” piac-
ciono moltissimo. Che cosa
pensa di fare dopo “Ballando”?

«Voglio avere una seria carriera
di attrice. Studio recitazione con la
maestra Beatrice Bracco a Roma,
dove vivo».

Vive da sola o con un fidan-
zato?
«Da sola: non ho un fidanzato».

Questo dara speranza a
qualche milione di uomini.

«Non credo che i pretendenti sia-
1o cosi tanti, perd sono libera: se da
qualche parte ¢’€ un “uomo ideale”
che ¢ libero anche lui, io sono qui».

Come deve essere il suo
“uomo ideale”?

«I1 mio uomo ideale sara quello
capace di sorprendermi. Quello
che non sara come tutti gli altri, che
non guardera il mio aspetto fisico.
Quello che in me cerchera France-
sca, e non Miss Italia».

Oliviero Marchesi
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«\ia figlia», ricorda

FOLLE DI GELOSIA:.

(Savona). Paolo Moisello, il geonr
tra di Loano che ha ucciso la mog|
Stefania Maritano, e poi si € suicic
to, a 54 anni. «Paolo ossessionava n
figlia con la sua gelosia», dice Pi¢
Maritano, madre della donna ucci:

di Enrica Ortale

Loano (Savona), ottobi

ieta? No, non ci puo e

sere pieta per un uomr

cosi crudele. Uccider

do mia figlia, quell’uc

mo ha ucciso anch

me, sua madre. Altr

che pieta! Non mi importa ct

si sia ucciso a sua volta. Son

distrutta dal dolore. Mia figli

Stefania, che era tornata a vive

re con me e con suo padre ¢

appena quattro giorni, € morl

soltanto perché aveva deciso «
lasciarlo per sempre».

Le parole sgorgano dalla gol
come un fiume in piena. E 1
sfogo di Piera Maritano, settar
tanove anni, la madre di Stef:
nia Maritano, la donna quarar
tanovenne vicesindaco di Bo
ghetto Santo Spirito, in provir




