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Miss Italia: presentate le quattro serate di Raiuno a Salsomaggiore

er molte ragazze il concorso finisce

di Paolo Pelinga

Quattro serate televisive su Raiuno, il ritomo di
Carlo Conti e una giuria di 60 ragazzi: sono
questi gli ingredienti di Miss Italia 2008 che,
quest’anno, sara trasmessa anche da Radio Rai.
La 69° edizione del Concorso si preannucia pil
interessante e spettacolare che mai, anche se le
precedenti sono state tutte di altissimo ivello.

Per tutte e quattro le serate valuteranno le ragaz-
ze, oltre a una giuria di “tecnici” (Enrico
Lucherini, Federico Moccia, Giovanna Ralli,
Pietro Taricone ¢ Roberta Lanfranchi) e al
pubblico da casa, una giuria di ragazzi e ragazze
dei 18 ai 26 anni, provenienti da tutta Italia (tre
per ogni regione).ll re dei press agent, Enrico
Lucherini, torna a Salsomaggiore dopo aver pre-
sieduto la Commissione Tecnica delle Prefinali e
aver fatto “ingelosire” il mondo del Cinema pre-
sente a Venezia; Moccia, che noi stimiamo mol-
tissimo, & stato autore del programma di Miss
Italia per alcuni anni ai tempi di Fabrizio Frizzi;
la Ralli una “grande” del nostro cinema, ha un
antico ricordo di Salsomaggiore proprio come
Miss: sfild in passerella con la Loren nel 1950,
ma la giuria non si accorse di lei. Per fortuna se
n’eé accorto il cinema, che I’ha resa famosa e I’ha
fatta diventare una delle pili belle e talentuose
attrici del nostro secolo.

“Molte Miss hanno imboccato la strada del suc-
cesso dopo aver partecipato al concorso — ha
dichiarato il direttore di Raiuno, Fabrizio Del
Noce — Miss Itali é uno spettacolo pulito, grade-
vole, e aiuta le ragazze a inaturare. Quest’anno —

Patrizia Mirigliani

conclude — torna Carlo Conti, un conduttore in
cui credo molio, che ci ha sempre dato grandi
soddisfaz zom e si & sempre messo a disposizione
dellarete”

“Torno dopo un anno e ne sono felice — ha Stto
Carlo, che & anche direttore artistico — a Miss
Ialia sono cresciuto artisticamente. Ho iniziato
la mia caririera nel 1982, seguendo tutte le sele-
zioni in giro per la Toscana, ed ¢ questa la vera
Sorza della manifestazione: la provincia, da cui
tutte le aspriranti al titolo muovono i primi passi.
Ricomincio da dove I’ho lasciato

— continua — aggiungendo qual-

che novitd, come la giuria di

giovani presieduta da Silvia

Battisti: I'ho voluta fortemente

perché é giusto vedere Miss

ero, la vita continua
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Italia in mezzo ai coetanei, alle

persone, non su un trono, avulsa

dalla realta@”.

“Sono orgoglioso di poter ospi-

tare il Concorso — ha detto il sin-

daco Massimo Tedeschi - ogni

anno cresce il clima di collabo-

razione e di accoglienza della

nostra citta verso Miss Ialia.

Quest’ultima rappresenta una

vetrina per noi irrinunciabile”.

Ma chi sono le 100 finaliste arri-

vate nella cittadina termale? Lo

spiega, con dovizia di particola-

ri, Patrizia Mirigliani. “Sono

ragazze volitive, che studiano e

lavorano, alcune sono laureate.

lo sono uma donna che lavora

per le donine — ha sottolineato

Patrizia — e spero di farlo bene.

La bellezza é importante, é un

biglietto dla visita e non é un

peccato, ma ¢'é anche la perso-

nalita, il carattere, cioé la perso-

na. Miss Italia cerca di insegna-

re un’etica «comporamentale da tenere nel mondo
dello spettacolo: la bellezza passa anche attra-
verso l'educazione e le buone maniere.
Quest’anno' cerchiamo di conoscerle dal puto di
vista caratteriale. Per questo — ha spiegato
Patrizia ~ abbiamo chiamato un gruppo di psico-

logi, guidato da Marco Strano, con la supervi.
sione di Maria Rita Parsi, e una nutrizionista
Sara Farnetti, che insegnera alle miss in che
modo il cibo pud essere un amico e non un nemi.
co”. :
“Abbiamo presentato alle 10C
finaliste un test — ha spiegatc
Strano - con domande sul lorc
rapporto con internet, la cura
“del proprio corpo, i valori; ed ¢
emerso un quadro positivo di
ragazze tenaci, che credono nei
merito pii che nella raccoman-
dazione, curano l'immagine, ma
senza eccessi, e guardano con
disinteresse alla chirurgia esteti-
ca”.
“Questa iniziativa nasce dalla
necessita di recuperare un rapp-
prito sano con gli alimenti — ha
spiegato Famnetti — grazie a degli
opuscoli e a colloqui vogliamo
dare alle ragazze una nuova
consapevolezza sul cibo, inteso
come benessere, salute e bellez-
za, mistificando tabi e destruttu-
rando schemi alimentari basati
sulla privazione e la frastrazio-
ne”.
Claudia Andreatti, Miss Italia
2006, che noi riteniamo tra le piu
belle e intelligenti vincitrici di
tutti i tempi, ha rinnovato il con-
tratto di annunciatrice con
Raiuno fino a wtto il 2009 e ha
parlato con entusiasmo della sua attivita. In esta-
te ha condotto su Raiuno sei Special di
“Aspettando Miss Italia” e domani, alle 18, pre-
sentera il Reportage sulle Prefinali.
Insomma, il s(igno delle 100 finaliste di
Salsomagiore Terme, continua. '
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SALUTE&BELLEZZA Iniziativa promossa da Patrizia Mirigliani e da medico internista del Gemelli di Roma

~ Alimentazione funzionale per le 100 finaliste

- Opuscoli, niatti di stagione. cibi biologici come elisir di benessere psicofisico per le miss

T A

Gli alimenti come elisir di cura e
benessere psico-fisico. Questo
it tema dell'iniziativa promossa
da Patrizia Mirigliani, patron del
Concorso e dalla Dottoressa Sara
Farnetti, Internista del Policlinico
“Gemelli” di Roma.

Il progetto si & posto l'obiettivo
di insegnare alle 100 finaliste i
segreti per .coltivare un rapporto
sano ed equilibrato con il cibo. A
questo scopo, per le aspiranti al ti-
tolo, sono stati realizzati degli opu-
scoli che, ogni giorno, tratteranno
un tema correlato a quello delia
bellezza: dalla salute dei capelli e
della pelle, alla cellulite, al corretto
riposo notturno. Le ragazze hanno
trovato tali opuscoli in tavola, in-

sieme a una scelta di pietanze pre-
parate con cibi freschi di stagione,
opportunamente associati e cu-
cinati seguendo precise modalita
di cottura (solo olio extra vergine
di ofiva). Sono previsti anche nu-
merosi spuntini biologici a base di
con frutta fresca e snack preparati
senza “ogm” (organismi di origine
geneticamente modificati), senza
grassi “trans” {(che interferiscono
con l'attivazione del sistema im-
munitario), conservanti, additivi o
coloranti. Spiega Patrizia Mirigliani:
“if nostro impegno & quello di rea-
lizzare un percorso enogastronomi-
co alla scoperta delle virtli dei cibi
e delle loro associazioni alimentari
pil appropriate per suscitare tra le
miss la curiosita di come impiegare

gli alimenti per stare bene; ma at-
tenzione, non si tratta di una dieta:
non ci sono restrizioni né di calorie
né di quantita dei cibi, ma solo di
consapevolezza e conoscenza del-
le proprieta di cid che si mangia
per il nostro benessere”.

“La nostra iniziativa - dice la Dott.
sa Farnetti, presidente delf'asso-
ciazione per I'alimentazione funzio-
nale “Eutrophia” - in linea con gh
interventi per il controllo dei distur-
bi del comportamento alimentare,
vuole sfatare tabu e mistificazioni
nutrizionali, regimi dietetici squi-
librati spesso punitivi che, anche
se diffusi e consolidati, vanno a
danno delia salute e della bellezza.
La sfida & quella di diffondere tra
queste ragazze, e indirettamente
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a chi le osserva come modelli, la
consapevolezza che alimentarsi

bene significa prendersi cura di sé.
Per questo - conclude- Miss ltalia
ha scelto di proporre alle ragazze
dei brevi dibattiti, in cui si confron-
teranno ogni giorno su un tema ge-
nerale”. Una vera e propria scuola
alimentare, quindi, la 69/ma edi-
zione del Concorso, che fornira alle
proprie miss due piani di confronto:
il primo, squisitamente teorico, con
l'opuscolo introduttivo, il secondo,
pratico, formato dai pasti quotidia-
ni e dalla discussione,

 “LE RAGAZZE DI MISS ITALIA RACCONTANO”: OMAGGIO IN 12 STORIE

Splegano gll autori, Matteo Catalano
“Claudio. Fasulo e Massimo - Russo:

nelle ultime edizioni del Concorso, _'}
per far conoscere meglio le ragaz-

ze, per andare un po oltre aspetto
fisico, abbiamo proposto loro - dei
racconti o, meglio, dei frammenti di

racconto, invitandole ad elaborarli
con noi, in diretta televisiva. Le ragaz--
ze dovevano calarsi in personaggi e .

situazioni da noi inventate e, dietro

-la maschera dei’ personaggl stess:,

complere delle scelte. Il risultato df

questo ‘esperimento & stato per noi-
: sorprendente Con le loro risposte, -
con i loro interventi, le ragazze di
~ Miss ltalia hanno arricchito le nostre

trame di varianti e sorprese, di sfu-

mature significative, di nuove possi-
bilita di concatenamento delle tappe”
del racconto, insomma hanno fomito

un contributo narrativo concreto,

" nalmente quei racconti rimasti un po

reale. E' stato questo a far scoccare
la scintilla, la voglia di acciuffare fi-
per aria e arrivare alla stesura ﬁnale
che troverete nel libro.

I racconti non nspecchlano alcuna

blograf a ma tanti volt, sfaccettature,
Imguaggl eta ed esperienze dlverse.

'Insomma, “le Ragazze di Miss ltalia

raccontano” & un .nostro piccolo
omaggio a tutte coloro che abbiamo

mcontrato in questi anni, alla Ioro

bellezza, alla loro sincerita, al loro
contributo narrativo. “ E per questo -
- 'concludono gli autori - che il titolo

“del libro suona cos) pur non essendo

noi, notoriamente... delle ragazze”.
Zapping/Rai-Eri/RAl - Radiotelevi-

sione ltaliana 2001- Le ragazze di
- Miss ltalia raccontano di Matteo

Catalano, Claudio Fasulo, Massimo,
Russo
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Tutte pazze
per la pasta
eperidolci

Tanzi, cuoco dell'Hotel Astro: «Hanno gradito i

piatti parmigiani, come i tortelli»

Per loro
ci sono anche

i consi
di una
nutrizionista
MARA
VAROLI

e miss? Certo che
mangiano. E mol-
to». E’ soddisfatto
Alberto Tanzi, 39
anni e cuoco
dell’'Hotel Astro di Tabiano, che
ospita le cento candidate al ti-
tolo. «Soprattutto vanno matte
perilbuffetdi verdure-continua
Tanzi -. E tutte cento hanno gra-
dito molto i nostri piatti parmi-
giani, comei tortelli. Poi, va mol-
toil pesce con leinsalate di mare.
Per non parlare della pastasciut-
ta, condita con i pomodorini o
con il pesto. Piatti semplici e non
troppo elaborati sono quelli che
vanno per la maggiore. E cosa
dire del prosciutto e del culatel-
lo? Piacciono se accompagnati a
meloneeamozzarelle. Ealla fine
sono tutte ghiotte di crostate e di
insalata di frutta, che viene pre-
ferita addirittura al gelato. In-
somma, quando metto il buffet
che & sempre molto vario, alla
fine della cena non c’@ piu nien-
te».
Tutte pazze per la pasta e peri

dolci. Tant’e che tra le cento, c’é
Monica Cimadamore, Miss Wel-
1a Professionals Marche numero
41, bravissimain cucina: «E ado-
ro mangiare - confessa -. Sono
cresciuta nel ristorante dei miei
genitori, per cui in mezzo ai for-
nelli da quando sono piccola. Si-
curamente le cose che preferisco
sonoidolci e mipiace cucinarele
torte, in particolare quelle con la
frutta, con il cioccolato o con il
caffé».

E a Miss Italia, come si man-
gia? «Abbiamo persino una nu-
trizionista - continua Monica -.
Che ci segue costantemente e ci
fa mangiare di tutto. Per questo
ringrazio il concorso, perché
stiamo imparando a mangiare.
Tanti piatti che prima escludevo
dalla dieta, in quanto pensavo
che facessero ingrassare, ora so-
no alla mia portata, come le frit-
ture, che non ho mai mangiato a
casa. E quindi viene proprio la
voglia di gustare cotolette, ver-
dure fritte, patate fritte. E man-
gio dall’A alla Z, anche perché
non ho nessuna intolleranza».

Lisa Schatzer, Miss Cinema
Trentino Alto Adige e numero
25, va matta per i dolci: «Meno
male che quest’anno le ragazze
non sono tutte stramagre, per
cui spero di avere una parte an-
ch'io. Per tenermi in forma? La-
voro. Faccio la barista in un lo-

cale che si trova su due piani, per
cui sono sempre di corsa. Eppoi,
sono vegetariana: non mangio
né carne né pesce. Sono golosa di

carboidrati, per cui pizza e pa-
sta». Anche Alessia Tedeschi,
numero 52 e Miss Sasch Modella
Domani Abruzzo, mangia un po’
di tutto: «Perd mi sono sempre
limitata con i dolci, anche per-
ché mi davano fastidio allo sto-
maco - spiega, mentre azzanna
una fetta di crostata -. Cosa che
non faccio a Salsomaggiore: qui
mi piacciono. E mettonodi buon
umore. Ma soprattutto sono go-
losa di frutta. Preferisco perd
mangiare a colazione con latte e
cereali».

La numero 5 Athina Covassi,
Miss Friuli Venezia Giulia, é sin-
cera: «Le miss mangiano un sac-
co - sottolinea -. Ma facciamo
tanta attivita fisica e quindi ab-
biamo bisogno di cibo. Mi & pia-
ciuta molto l'idea della nutrizio-
nista, perché abbiamo capito co-
sa ci potrebbe fare male e cosa ci
potrebbe fare bene. Prima di tut-
to bisogna non esagerare con gli
zuccheri e alla sera € meglio
mangiare la pasta. E seguire il
principio della regolaritd, senza
abbuffarsi». Athinaalmattinofa
unabuona colazione: yogurtcon
cereali, brioche, succo di fruttae
fetta biscottata con la marmel-
lata. A mezzogiorno si acconten-
ta di un piatto di verdura e di un
secondo di carne, per finire con
Ja frutta. Alla sera non manca la
pasta ma nemmeno una fetta di
torta. E nonostante cio é alta un
metro e 75 e pesa solamente 50
chili. Che invidia! ®
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“Un progetto della dottoressa Farnetti

E a Salsomaggiore si parla

di buona alimentazione

In piedila dottoressa Farnetti,internista al policlinico”Gemelli”di Roma

NOSTRO SERVIZIO
SALSOMAGGIORE - Diete, digiuni?

Macche, a Miss Italia si parla’

solo di consa lezza alimen-
tare. E’ una delle novita volute
da Patrizia Mirigliani. E che le
ragazze in gara sembrano ap-
prezzare parecchio viste le

confessioni” che quotidiana-
mente fanno alla dottoressa Sa-
ra Farnetti, internista al policli-

miss }a curiosita di come impie-
gare gli alimenti per stare bene.
Non si tratta assolutamente di
una dicta, nessuna restrizione
né di calorie né di quantita dei
cibi, ma solo di consapevolez-
2a e conoscenza delle proprieta
di cid che si mangia per il no-
stro benessere».

Una vera e propria scuola ali-

mentare che ha fatto centro tra

neare il profilo di queste ragaz-:
Ze attraverso un questionario a -
risposte chiuse sui temi della
bellezza, dell’alimentazione,
dello studio, del lavoro, del loro
rapporto con la famiglia, le altre
donmne, ghi uomini, i mezzi di co-
municazione. I questionario &
stato distribuito nei giorni scor-
si alle ragarzze, tra qualche gior-
no i fsultati di questa indagine
di cuilo psicologo Marco Strano

nico “Gemelli” di Roma. Il pro- e ragazze. : d S - )

Getoalobistho dmegtare © diste_diceladotomes | MaESIGPO e SR

alle ragazze i segreti per coltiva-  sa Sara Farnetti, presidente del- - ur%a famiglia, hanno molte in-
certezze sul futuro, che alla cura
del corpo danno importanza
ma senza eccessi e che non
guardano la chirurgia plasticax.

v.b.

re un rapporto sano ed equili-
Brato con il cibo. Ogni giomole
aspiranti Miss ltalia trovano a
tavola degli opuscoli che tratta-
no un tema correlato a quello
della bellezza: dalla salute dei
capelli e della pelle, alla celluli-
te, al corretto riposo notturno. E

insieme agli opuscoli trovano  dere tra queste ragazze la con-,
una-scelta di pletanze prepara-  sapevolezza che alimentarsi be- . -
te con cibi freschi di stagione,  ne significa prendersi cura di sé,.

opportunamente associati e

cucinati seguendo precise mo-

‘dalit3 di cottura (solo olio extra

ver%ine di oliva ad esempio).

«Il nostro impegno - sottoli-
nea Patrizia Mirigliani - & quel-
lo-di realizzare un percorso e-
nogastronomico alla scoperta
delle virtr dei cibi e delle loro
associazioni alimentari pil1 ap-
propriate per suscitare tra le

I'associazione per l'alimentazio- -
ne funzionale “Eutrophia” - vuo-
le sfatare tabl1 e mistificazioni

nutrizionali, regimi dietetici-
squilibrati spesso_punitivi che,”
si e consolidati,:.
vanno a danno della salute e
della bellezza. Vogliamo diffon- :

anche se di

che il cibo & benessere. Vedo

molta curiosita tra le ragazze, le
uoti--
dianamente lo dimostra, le ra-*:
gazze, ma in generale un po’ tut-'
“ti, devono capire che il cibo non:

domande che mi fanno

2 un nemico ma un amicos.

Alimentazione e non solo. Se-
conda novita di questa edizione’

il lavoro che sta svolgendo lo
psicologo Marco Strano: deli-
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GIUSY Lerrer con Vo it $¢or-
dar mai di me. Alla fine della
serata rimangono in gara 60
ragazze. Nella seconda e ter-
za serata via alle sfide a tre. O-
gni sera 30 concorrenti in ga-
ra per 10 sfide: 10 Je promos-
se, 10 le bocciate, 10 le ri-
mandate. Le rimandate ver-
ranno sottoposte ad una se-
conda votazione e solo 5
continueranno la'gara. . -

. Alla quarta serata arrivano
30 ragazzc (15 dalla seconda
e 15 dalla terza serataj, diven-
teranno 40 grazie alla rimes-
sa.in gara di 10 ragaz?,e: 4
scelte dalla giuria, 4 dal grup-

. po'dei 60 ragazzi e ragazze, 2
estratte a Sorte perché, come
dice: Carlo-Conti «anche la

_ fortuna nella-vita ha un suo

~"Da 40 a20, quindia’l0,a5
{miss con abiti'di Ermanno

" ‘Scervino) ed infine a due per

i arrivare a Miss Ttalia 2008. O-

- spite musicale Raf che pre-
senterd in anteprima il suo
nuovo album Metarmorfosi.

Manca solo il presidente di
giuria. leri nessun nome & u-
scito. Sempre pili gettonato
un italiano: Leonardo Pierac-
cioni, Marcello Lippi, Renato
Zero ma si corre voce anche

di una donna, Virna Lisi.
Vincenzo Bosco





I Aessanaero.it
Miss Italia, a Salsomaggiore via alle finali
I1 13 settembre I'incoronazione della reginetta

. SALSOMAGGIORE (31 agosto) - Via alle finali
®¥di Mis ltalia. Scelte dalla giuria tecnica le 77
£ miss promosse e formato il gruppo delle 100
Pfinaliste, ha preso il via a Salsomaggiore e
abiano Terme la fase delle finali che si
oncludera il 13 settembre con la
: jproclamazione della vincitrice (la reginetta del
52007 & Silvia Battisti) alla fine di quattro serate
" su Raiuno condotte da Carlo Conti (i1, 11,12
e, appunto, il 13).

Oggi la giornata & dedicata alle fotografie e ai
servizi televisivi. Da domani le 100 finaliste iniziano le prove con la struttura di Raiuno,
mentre martedi, alle 12, in video conferenza tra viale Mazzini, a Roma, e il palazzo dei
Congressi di Salsomaggiore, saranno presentate le fasi finali del Concorso da parte del
direttore Fabrizio Del Noce e della patron Patrizia Mirigliani.

E la Lombardia la regione che ha portato in finale il maggior numero di

aspiranti al titolo (dieci); seguono il Lazio, la Toscana, la Campania, la Puglia e la Sicilia
(otto), quindi I'Emilia-Romagna (sei), il Friuli Venezia Giulia, il Veneto, la Liguria e
FAbruzzo (cinque), il Trentino Alto Adige, le Marche e la Sardegna (quattro), il Piemonte e
la Calabria (tre), I'Umbria e il Molise (due), la Val d'Aosta e la Basilicata (una).

«Se fosse stato possibile - ha detto Patrizia Mirigliani - le avremmo portate tutte in finale,
ma naturalmente non si puo e il rigoroso lavoro fatto dalla Commissione offre la massima
garanzia sulle scelte fatte».

Intanto I'organizzazione di Miss ltalia si preocupa anche di insegnare alle finaliste i segreti
per coltivare un rapporto sano ed equilibrato con il cibo. A questo scopo, per le aspiranti al
titolo, sono stati realizzati degli opuscoli che, ogni giorno, tratteranno un tema correlato a
quello della bellezza: dalla salute dei capelli e della pelle, alla cellulite, al corretto riposo
notturno. Le ragazze troveranno tali opuscoli in tavola, insieme a una scelta di pietanze
preparate con cibi freschi di stagione, opportunamente associati e cucinati seguendo
precise modalita di cottura (solo olio extra vergine di oliva).

Sono previsti anche numerosi spuntini biologici a base di con frutta fresca e snack
preparati senza «ogm» (organismi di origine geneticamente modificati), senza grassi
«trans» (che interferiscono con l'attivazione del sistema immunitario), conservanti, additivi
o coloranti. Spiega Patrizia Mirigliani: «Il nostro impegno & quello di realizzare un percorso
enogastronomico alla scoperta delle virt dei cibi e delle loro associazioni alimentari pil
appropriate per suscitare tra le miss la curiosita di come impiegare gli alimenti per stare
bene; ma attenzione, non si tratta di una dieta: non ci sono restrizioni né di calorie né di
quantita dei cibi, ma solo di consapevolezza e conoscenza delle proprieta di cid che si
mangia per il nostro benessere».
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L'EVENTO

ttraverso una video conferen-

zatrala sede Raidi Romaela
sala Europa del Palazzo dei con-
gressi di Salsomaggiore Terme, &
stata presentata la fase finale della
69esima edizione di Miss Italia. Da
Roma sono intervenuti Carlo Con-
ti, conduttore e direttore artistico
della trasmissione di Rai Unoe in on-
da in prima serata nei giorni 9, 11,
12 e 13, il direttore della Rete Fa-
brizio Del Noce, il capo strutture
Paolo De Andreis e Silvia Battisti,
Miss Italia 2007, Claudia Andreat-
ti conduttrice del reportage su Miss
Italia che andra in onda su Rai Uno
lunedi alle 16, Antonello Dose e
Marco Presta, “il ruggito del coni-
glio”, che torma a Miss Italia per in-
tervistare le miss, e Radio Due Rai
con Massimo Cervelli e Roberto
Gentile per la radiocronaca della se-
rata finale. Da Salsomaggiore (nel-
la foto) si sono collegati il sindaco
Massimo Tedeschi, il vice sindaco
Massimo Cavalli, la patron Patrizia
Mirigliani, il regista Maurizio Pa-
gnussat, per gli autori Emanuele
Giovannini, la scenografa del pro-
gramma di Rai Uno Sabrina Fonta-

nili, Pier Giorgio Del Moro che cu-
ra le immagini della kermesse, la
Miss Cinema Micol Del Gaudio e
Federica Di Bartoli Miss Eleganza
2007. Del Noce facendo grandi ap-
prezzamenti al concorso e a Carlo

Conti ha annunciato che festegge-
1a la settima elezione di Miss Italia
del suo mandato. Conti ha ricorda-
to una vita vissuta con Miss Italia,
vantando la sua disponibilita alla
conduzione di questa edizione che
lo ha visto crescere artisticamente
attraverso le sue presentazioni del-
le finali regionali per 25 anni di Miss
Toscana per poi passare ai titoli re-

gionali e poi a Miss Italia nel Mon-
do. I noto presentatore ha assicu-
rato che rendera le fasi delle quat-
tro serate ancora piu interessanti
con numerose innovazioni a co-
minciare da quattro "quadri”; uno
dedicato allo sport, uno al cinema,
uno alla fiction e uno al musical, per
presentare le 100 ragazze. La se-
conda giomata vedra una nuova ar-
ticolazione per la selezione delle 60
ragazze tra seconda e terza serata,
con sfide incrociate che portera do-
po la terza serata a 40 le ragazze
nella finale comprese le 10 ripe-
scate, delle quali 4 verranno ripe-

scate dai coetanei delle miss in ga-
ra, 4 dalla giuria e 2 estratte a sor-
te. Durante la serata conclusiva le
concorrenti si ridurranno da 20 a
10, successivamente a 5 e poi le
due finaliste che si contenderanno
il titolo.

Tra gli ospiti musicali annunciati
Giusy Ferreri, Giulia Quintavalle,

Massimo Ghini. Le miss indosse-
ranno abiti di L'aura Blu by Refec.
La giuria tecnica sara composta da
Enrico Lucherini, Federico Moccia
, Giovanna Ralli, Roberta Lanfran-
chi e Pietro Taricone, mentre nella
finale si aggiungeranno Alfonso Si-
gnorini, Silvia Giacobini e Giulia
Arci. Non ci sara pit la serata del-
la moda ma un grande “"quadro mo-
da”. Tra gli intervenuti alla presen-
tazione anche Sara Fermetti che sta
svolgendo un gran lavoro di incon-
tri con le ragazze per fare scoprire
loro la validita e la necessita di una
alimentazione funzionale, e lo psi-
cologo Marco Stranco che con la
supervisione di Maria Rita Parisi
stanno conducendo una indagine
sul mondo femminile.

Giuseppe De Girolamo
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L'Informazione di Parma
Dalla Rai a Roma le novita della gara. Le ragazze scelte anche in base al carattere

Labellezza cuore dello show

_ Nelle serate tv gli ospiti avranno spazio marginale

— 3 SET 2008 da pag.20

Alessandra Pradelli
A quasi due settimance dal-
Iatteso verdetto finake. e
telecamere di Roma sono
puntate tutte su Salsomag-
giore. Nella sede della Rai di
viale Mazzini. il direttore di
Raiuno Fabrizio Del Noce
con Paolo De Andreis. il con-
duttore Carlo Conti. Miss [talia 2007
silvia Battisti ¢ Claudia Andreatti.
conduttrice del Reportage sulle
Prefinali. hanno utticiadlmente dato
il via alla "corsaalla Corona” Elo
hanno fatto con uni conferenzain
collegamento diretto con Lasaka Eu-
ropa del Palazzo dei Congressi di
Salsomaggiore Terme. dove ad at-
tendere e parole dalla capitale
¢ erano Patrizia Mirigliani. il sinda-
co Massimo Tedeschi. gli autori del
programnit. Miss Cinema Micol Del
Gaudio ¢ Miss Eleganza Federica di
Bartolo.

-sono molto felice che al mio ulti-
mo concorso di Miss [taliatorni Cir-
lo Conti come presentatore - ha det-
o Del Noce - mi ha dato in passato
molte soddistazioni. la sua condu-
zione ¢ un prodotto di qualita- spie-
i Fabrizio Del Noce.

Perledizione del 2008 Tobicttivo
piu che mai condiviso da tutti ¢ da-
re centralita al tema della bellezza
¢ quindi al concorso.riservando so-
lo una parte marginale delle serate

agli ospiti. come ha sottolineato lo
stesso Contis-Torno a Miss Tralia.
hoaccettato volentieri ¢ con onore:
SONo dartisticamente Cresciuto gri-
zic alla conduzione del Concorso -
Quest anno non ¢i sono particolari
noviti. il nostro obicttivo ¢ una sele-

sione delle ragazze piu capillare ¢
severa dove al centro dell evento sa-
riin primo piano la bellezza, piu
che netle edizioni passate-.

Novita anche peril Patacotonella.
che avra un aspetto rinnovito, sara
pinaccogliente ¢ caloroso. ¢ dara
maggiore scena al pubblico per ot-

tenere sempre di pivun prodotto
televisivo dialta qualita. Questo per-
cheé Miss Ttalia non ¢ solo il concor-
so fine i se stesso pereleggere la
piubella di Ttalia.-Ma una vetrina in-
ternazionale che regala anche alle
altre concorrenti importanti oppor-

tunita - continua il conduttore Car-
lo Conti - Da 69 anni La provincia ¢

la forza del Concorso ¢ per questo

siamo licti di ritornare nella splendi-

du cittadina che ¢ Salsomaggiore -
Lusingato ¢ pieno di soddisfazio-

ne il commento del sindaco Massi-
mo Tedeschiz-Sono personalmen-

te molto licto che Carlo Conti tor-

ni allu conduzione del Con-
corso di Miss Ttalia, sono feh-
ce dirivederlo perche erana-
to un buon rapporto quando
abbiamo avuto modo di co-
noscercet durante edizione

2000 - ha detto il primo cit-
tadino - parlando a nome del-
amministrazione comuna-
lesiumo content ¢ orgogliosi di po-
ter nuovamente ospitare la manife-
stazione. Abbiimo costruito un cli-
madi accoglienza ¢ vogliamo conti-
nuare su questa seradas Miss Tralia
wa vetrimiirrinunciabile peril
Comunc di Salsomaggiore che sta
attraversando una fondamentale fa-
se dirilancio-.
Novitaanche per quanto riguarda
la seelta delle reginette. che non s
hascra soltanto sull aspetto fisico.
come ha ricordato la patron dei
concorso Patrizia Mirigliani:-Que-
stanno il metro di giudizio non s
basa solamente sul punto di vista
estetico.benstanche caratteriale. od
¢ per questo che fanno parte del no-
Sstro team uno psicologo ¢ una nu-
trizionista, aiuto fondamentale alle
ragazze peratfrontare o stress di
guesti giorni- A dimostrazione di
cio L nutrizionista Sara Fernetti ha
illustrato il bilancio positivo dell'ini-
ziativa legata all'alimentazione av-
viata nei giorni scorsic -Le ragazze
usciranno da questa esperienza con
una nuova consapevolezza riguar-
do all'cducazione alimentare. Ogni
giorno trovano opuscoli a tavola ol-
tre a gruppi di studio nati per far ca-
pire come il cibo sia salute ¢ be-
nessere:la bellezza non deve piu es-
SCre associata a privazione-,





http://www.businessportal24.com/it/Cibo_323292.html

Cibo sano: elisir di bellezza delle miss

Prove, servizi fotografici e sfilate stuzzicano I’appetito delle reginette di bellezza che sulla tavola
del Grand Hotel Terme Astro trovano tante pietanze gustose cucinate secondo i dettami
dell’alimentazione funzionale.

L’iniziativa € nata da un’idea di Patrizia Mirigliani, patron del concorso di Miss Italia e Sara
Farnetti, medico del policlinico “Gemelli” e presidente dell’associazione Eutrophia, che si batte
contro i disturbi alimentari. Per le ragazze gli chef dell’hotel termale preparano una ricca scelta di
piatti con ingredienti di stagione e associati in modo da garantire una dieta sana e equilibrata.
Mangiando in modo corretto, le miss si prendono cura del proprio corpo anche a pranzo ¢ a cena,
perché una dieta variata ¢ come un trattamento di bellezza.

E se tra un flash e un’intervista si fa strada un languorino, nessuna restrizione, anzi, merenda a base
di frutta fresca e snack bio senza ogm e conservanti per riprendere con la giusta energia la strada
verso la finale del 13 settembre. Grazie a questo progetto, ogni pasto & un viaggio enogastronomico
alla scoperta delle proprieta dei cibi che ha come meta finale il benessere psicofisico delle
concorrenti. Oltre a parrucchieri, truccatori € personal trainer anche i cuochi dell’hotel e centro
benessere contribuiscono a rendere ancora pit belle e in forma le miss con le loro creazioni
culinarie.
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Primo Piano

MISS ITALIA | La Campania

in gara alla grande con
Ischia protagonista

Per televotare occorrera,
da telefono fisso, digitare
il numero telefonico

16477

e dopo il messaggio di risposta
preregistrato digitare
il numero di tre cifre

corrispondente

alla miss preferita

Prepariamoci a TELEVOTARE
le nostre belle ragazze in concorso

Giuseppe
De Girolamo
Salsomaggiore

rminati i lavori
d e | | a
Commissione
Tecnica, presie-
duta dal Press Agent
Cinematografico Enrico
Lucherini, che ha scelto
fra le 200 semifinaliste
le 77 finaliste che si
sono aggiunte alle 21
rappresentanti regionali
piu Miss Roma e Miss
Milano che godono
dello stesso privilegio di
concorrere direttamen-
te alla finale di Miss
ltalia, titolo preferenzia-
le richiesto piu volte e
promesso al meridione,
dal patron Enzo e
Patrizia Mirigliani alme-
no ad una citta del sud
per una parita di tratta-
mento senza discrimi-
nazioni, la Campania
resta in gara con ben
otto concorrenti.
Due delie nostre finali-
ste del concorso Miss
ltalia, sono fra laltro
residenti ad Ischia,
parte quindi un dovero-
so impegno da parte di
tutta la popolazione
campana a televotare le
otto finaliste e per il
popolo ischitanc a vota-
re telefonicamente in
primis per le due isola-
ne fa N.034 Elena
Micaela Basile, Miss
Eleganza e la N. 093
Manuela  Catapano,
Miss l'aura BLU Moda
Mare, senza pero
dimenticare una prefe-
renza anche per una
delle altre quattro
nostre concorrenti che
sono la N. 015 Miss
Campania Margherita
Diffido, la N. 043 Nunzia
Di Maio, Miss Wella

Professionals, la N.054

Giuseppina  D’Alise,
Miss Sasch Modella
Domani, la N.083

Marsia Lamberti, Miss
Rocchetta Bellezza, la
N. 074 Ornella Gaudio,
Miss Sorriso Lei Card e
la N. 082 Francesca

Balestrieri, Miss
Deborah.  Pensando
sempre ad eleggere la
pit  bella ragazza

d'ltalia segnaliamo che
la nostra regione vede
in gara altre tre ragazze
nate in Campania, o per
altro verso legate ai
nostri concittadini
regionali, che fanno
parte delle cento finali-
ste e sono: la N. 004
Giulia Sibilio, Miss
Trentino Alto Adige, la
tennista, mezza altoate-
sina e mezza napoleta-
na, amante dei cani,
che ha origini meridio-
nali e afferma ‘che voce
Gigi D'Alessio’, (napo-
letani, il papa di
Afragola e gli zii tuttora
residenti nella cittadina
partenopea), sono un
mix perfetto di bellezza
mediterranea e di tena-
cia nordica”. Altra finali-
sta regionale campana
& la N. 020 Federica
Mazzeo, Miss
Basilicata, nata a
Salerno il 12/09/1984,
vive a Postiglione (SA),
ed ancora la N. 035
Emanuela Metozzi,
Miss Eleganza Puglia,
nata il 30/07/1986 a
Napoli.

Intanto le nostre bellez-
ze campane, che vivo-
no queste intense gior-
nate al "Grand Hotel
Terme Astro", hanno ini-
ziato la loro intensissi-
ma fase di preparazio-
ne alio sprint finale rice-
vendo complimenti da
tantissimi ospiti e turisti

che invadono
Salsomaggiore e
Tabiano, oltre che per le
particolari cure salutari
che le due cittadine
offrono, anche per la
presenza del pili famo-
so concorso di bellez-
2a. Un grande contribu-
to, voluto da Patrizia
Mirigliani, per fare
conoscere l'alimenta-
zione funzionale alle
miss e fare acquisire
loro una consapevolez-
za alimentare che porti
ad attuare lo slogan
“Niente diete né digiu-
ni" attraverso il convin-
cimento che alimentarsi
bene significa prendersi
cura di sé viene attuato
in questi giorni con con-
tinui colloqui che con
gran passione per la
propria professione la
dott.ssa Sara Farnetti,
internista del Policlinico
“Gemelli" di Roma e
presidente dell'associa-
zione per I'alimentazio-
ne funzionale
“Eutrophia” attua con ie
miss che hanno dimo-
strato un forte interesse
all'argomento.

Nella serata di ieri le
miss, con grande gioia,
hanno assistito affasci-
nate al’evento del-
l'inaugurazione, con la
presenza di Patrizia
Mirigliani e del sindaco
di  Salso Massimo
Tedeschi, della “Mostra
delle Corone di Miss
ltalia” che ia Patron del
concorso ha voluto por-
tare anche nello stabili-
mento “Resighi” delle
Terme di Tabiano.

La Campania & una
delle regioni che porta
a Salsomaggiore alcu-
ne tra le piu belle ragaz-
ze d'ltalia, & pero vero
che negli ultimi anni pur
riuscendo a vedere in

classifica nelle prime
posizioni finali tante
ragazze, molte delle
quali ottengono  poi
nella vita grandi affer-
mazioni e successi, non
riesce a conseguire il
titolo finale di Miss
Italia. Eppure l'agente
esclusivo del concorso,
Antonio Contaldo, lavo-
ra incessantemente per
scegliere fra le tante
belle che riesce ad evi-
denziare fra le concor-
renti che si iscrivono
nella nostra regione
svolgendo un lavoro di
gran serieta ed onesta
le pit belie, formando
qualificate giurie per le
selezioni.

Infatti in merito a pre-
sunte irregolarita avve-
nute durante la selezio-
ne Campana di Lioni
AV, denunciate da una
concorrente, immediati
sono stati, da parte dei
legali tutori della seneta
che un concorso cosi
importante impone, gli
accertamenti sulla veri-
dicita dei fatti portando
come altre volte a con-
fermare che la
Campania con il suo
delegato dalla Miren,
Contaldo, svoige le
selezioni regionali per il
concorso Miss ltalia
nella pit: assoluta tra-
sparenza di legalita e
correttezza per garanti-
re che le piu belle
ragazze possano esse-
re designate dalle giurie
composte ed annuncia-
te nelle serate di sele-
zione proprio al fine di
evitare eventuali racco-
mandazioni.

Per televotare le nostre
concorrenti occorrera,
da telefono fisso, digita-
re il numero telefonico
16477 e dopo il mes-

sessione di voto, la
terza serata 3 volte per
ogni sessione di voto,
la quarta serata 5 volte

inviare un SMS al
48444, Ogni utente
potra votare al massi-
spondente alla miss mo: la prima serata §
preferita, mentre i ciien-  volte per ogni sessione  per ogni sessione di
ti Tim, Vodafone, Wind  di voto, la seconda voto.

e Tre (H3G) potranno  serata 3 volte per ogni [ ]

 SONENKRAFT.

saggio di risposta pre-
registrato  digitare il
numero di tre cifre corri-
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Scuola di cibo, scuola di vita

La dottoressa Farnetti ha insegnato alle ragazze come mangiare sano

SALSOMAGGIORE - (v. b.) Niente
diete né digiuni ma solo consa-
pevolezza alimentare. Erail tema
dell'iniziativa promossa da Patri-
zia Mirigliani e dalla dottoressa
Sara Farnetti, internista del Poli-
clinico “Gemelli” di Roma in
questa edizione di Miss Italia. Un
progetto importante conl'obiet-
tivo di insegnare alle ragazze co-

me coltivare un rapporto sano ed
equilibrato con il cibo. Sono sta-
ti realizzati degli opuscoli, sono
stati fatti numerosl incontri con
la dottoressa Farnetti e lacosa ha
fatto centro. Ragazze soddisfat-
te, molto soddisfatte. «<Ho sco-
perto davvero il piacere di met-
termi a tavola» € ancora «ho im-
parato che non esistono diete

ma solo un modo di mangiare
chesia equilibrato e intelligente»
sono stati i commenti piux fre-
quenti ieri nell’'ultimo giorno del
concorso dalle ragazze.

Ad accomunare tutte le aspi-
ranti al titolo sono stati «il senso
di fiducia che la dottoressa sape-
va infondere in tutte noi» e «la
consapevolezza di essere seguite

costantemente, ogni giorno, da
una figura professionale dispo-
nibile a chiarire ogni dubbio su

un tema cosi delicato come I'ali-
mentazione». Molto utili gli opu-
scoli dedicati a temi correlati al-

la bellezza. «Credo che sia stata
un'iniziativa geniale - ha com-
mentato una miss siciliana - per-
ché ci ha ajutato a capire cosa si-
gnifica mangiare in modo corret-
to, cioé non privarsi di certi ali-
menti, come i fritti, la pasta e i
grassi, bensi scoprire come abbi-
narli».

«Anche per me & stata un'espe-
rienza umana straordinaria - ha
dichiarato Sara Farnetti - ed inol-
tre dal confronto con le ragazze
sono emersi degli strumenti di a-
nalisi importanti: i giovani sono
molto ricettivi riguardo il tema
dell'alimentazione».

L'emozione
delle finaliste
jeri era molto

palpabile,
batticuore dopo
batticuore








