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Mrss ltalra: presentate le quattro serate di Raiuno a Salsomaggiore

Per molte ragar,ze il concorso finisce
pqtutte,però, Ia vita continua

Patrizia Mirioliani

di Paolo Pelinga

Quattro ser.ate televisive su Raiuno, il ritorno di
Carlo Conti  e una giuria di 60 ragazzi:  sono
questi  gl i  ingredienti  di Miss l tal ia 2008 che,
quest'anno, sarà trasmessa anche da Radio Rai.
La 69" edizione del Concorso si preannucia più
interessante e spettacolare che mai, anche se le
prece{enti sono state tutte di altissimo'livello.
Per tutte e quattro le serate valuteranno le ragaz-
ze ,  o l t r e  a  una  g iu r i a  d i  " t ecn i c i "  (En r i co
Luchcrini, Federico Moccia, Giovanna Ralli,
Pietro Taricone e Roberta Lanfranchi) e al
pubblico da casa, una giuria di ragazzi e ragazze
dei l8 ai 2ó anni, provenienti da tutta ltalia (tre
per ogni regione).ll re dei press agent, Enrico
Luchcrini, torna a Salsomaggiore dopo aver pre-
sieduto la Commissione Tecnica delle Prefinali e
aver fatto "ingelosire" il mondo del Cinema pre-
sente a Venezia: Moccia. che noi stimiamo mol-
tissimo, è stato autore det programma di MiSs
Italia per alcuni anni ai tempi di Fabrizio Frizzi:
la Ralli una "graqde" del nostro cinema, ha un
antico ricordo di Salsomaggiore proprio come
Miss: sfilò in passerella con la Loren nel 1950,
ma la giuria non si accorse di lei. Per fortuna se
n'è accorto il cinema. che I'ha resa famosa e I'ha
fatta diventare una del ie più bel le e talentuose
attrici del nostro secolo.
"Molte Miss hanno imboccato la stada del suc-
cesso dopo aver partecipato al concorso - ha
dichiarato i l  direttore di Raiuno. Fabrizio Del
Noce - Miss ltali è uno spettacolo pttlito, gracle'
vole, e aiuta Ie rugaue u maturare. Quest'anno -

conclude - torna Carlo Contì, un condultore ín
cui credo molto, che ci ha sempre dato grandi
soddisjbzioni e si è sernpre messo a dispctsizione
della rete" .
"Tbrno dopo un anno e ne sono felice - ha dÈtto
Carlo, che è anche direttore art ist ico - a Miss
Italia sono cresciuto artisticamente. Ho itzizittto
la mia carríera nel 1982, seguendo rutte le sele-
zíoni in giro per la Toscana, èd è qùesîa la vera
forza dellca manifestazictne: Ia provincia, da cuí
tutte le aspiranti al titolo rnuovono i prinú passi.
Ricunincio da dove I'ho lasciaut
- continua - aggiungendo qual-
che novítà, come la giuria di
giovani presíedura da Si lvía
BaltistÍ: I'.ho voluta fortemènte
perché è g íusto  vedere Miss
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Itatru in m,eao ai coetanei, alte
persone, non su un trono, avulsa
dalla realtà".
"Sotto orgoglioso di poter ospi-
tare il Concorso - ha detto il sin-
daco Massiimo Tedeschi - ogni
anno crescc il clima di collabo-
razione e di accoglienza della
nostra cíttà verso Miss ltalia.
Quest' ultinta rappresenta una
vetrina per noi ininunciabile".
Ma chi sono le 100 finaliste arri-
vate nella cittadina termale? Lo
spiega, con dovizia di particola-
r i ,  Patr izia Mir igl iani.  "Sona
regazze volitive, che studiano e
lavorano, alcune sono laureate.
Io sono uma donna che lavorct
per le donme - ha sottol ineato
Patnzia - e spero di farlo bene.
La bellezza è importante, è un
bíglíetto dla visita e non è un
peccatu, m(t c'è anche la perso-
nalità, il carauere, cioè la perso-
na. Miss ltrslia cerca di insegna-
re un'etica comporo,mentale da tenere nel mondo
delb spettacolo: Ia bellezza passa anche attra-
verso I 'ea lucaz ione e le  buone muniere .
Quest'qnno' cqrc'hiano di conoscerle dal puto cli
vista caratteriale. Per questo - ha spiegato
Patrizia - abbíamo chíamato un gruppo di psico-
logi, guídato da Marco Strano, con la superví.
sione di Maria Rita Parsi, e una nutiziónista
Sara Farnettì, che ínsegnerà alle miss ín che
modo il cibo può essere un arnic.o e non un nemi.

co " .
"Abbiamo presentato al le l0(

fínal iste un test - ha spiegatc
Strano - con domande sul lon,
rapporto con internet, la curct
del proprio corpo, i valori, ed è
etnerso un quadro posit ivo dt
ragazze îenaci, che credono net
merito più che nella raccoman-
dazione, curano l'imtnagine, nn
senza eccessi,.e guarelano cotl
disinteres se allà chirurgia esteti-
ca " .
"Questa íníziativa nasce dalla
necessìtà di recuperare un rapp-
prto sano_con g.li alimenti - ha
spiegato Farnetti - graTie a degli
opuscoli e a colloqui voglianut
dare al le ragazze una nuova
consapevolezza sul cibo, inteso
come benessere, salute e bellez-
za, mistificarulo tabù e destruttu-
rando schemi alímentari basati
sulla privazíone e la fTastrazio-
ne " .
Claudia Andreatti, Miss Italia
2006,che noi riteniamo tra le piùr
be l le  e  in te l l igenr i  v inc i t r ic i  d i
tutti i tempi, ha rinnovato il con-
t r a t t o  d i  annunc ia t r i ce  con
Raiuno fino a tuno il 2009 e ha

parlato con entusiasmo della sua attività. In^esta-
i e  ha  condo t to  su  Ra iuno  se i  Spec i i t  . t i
"Aspettando Miss ltalia" e domani, alle 18, pre-
senterà il Reportaee sulle Prefinali.
I n s o m m a ,  ì t  s f t n o  d e l l e  1 0 0  f i n a l i s t e  d i
Salsomagiore Terme, continua.
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SALUTE&BELLEZZA


L'Informazione Parma da pag.23


Iniziativa promossa da Patrizia Mirigliani e da medico internista del Gemelli di Roma
di


Alimentazione funzionale per le 1(X) finaliste
Opusco li, niafti rÍi stadiane. cibi biologici come elisir di benessere per /e misspsicofisico


Gli alimenti come elisir di cura e
benessere psico-fisico. Questo
il tema dell'iniziativa promossa
da Patrizia Mirigliani, patron del
Concorso e dalla Dottoressa Sara
Farnetti, Internista del Policlinico
'Gemell i 'di  Roma.
ll progetto si è posto I'obiettivo
di insegnare alle 100 frnaliste i
segreti per.coltivare un rapporto
sano ed equilibrato con il cibo. A
questo scopo, per le aspiranti al ti-
tolo, sono stati realizati degli opu-
scoli che, ogni giorno, tratteranno
un tema correlato a quello della
belleza: dalla salute dei capelli e
della petle, alla cellulite, alcorretto
riposo notturno. Le ragazze hanno
trovato tali opuscoli in tavola, in-


sieme a una scelta di pietanze pre-
parate con cibi freschi di stagione,
opportunamente associati e cu-
cinati seguendo precise modalità
di cottura (solo olio extra vergine
di oliva). Sono previsti anche nu-
merosi spuntini biologici a base di
con frutta fresca e snack preparati


senza 'ogm" (organismi di 'origine
geneticamente modifìcati), senza
grassi'trans" (che interferiscono
con I'attivazione del sistema im-
munitario), conservanti, additivi o
coloranti. Spiega Patrizia Mirigliani:
"ll nostro impegno è quello di rea-
liuare un percorso enogastronomi-
co alla scoperta delle virtù dei cibi
e delle loro associazioni alimentari
piu appropriate per suscitare tra le
miss la curiosità dicome impiegare


gli alimenti per stare bene; ma at-
tenzione, non sitratta di una dieta:
non ci sono restrizioni né di calorie
né di quantità dei cibi, ma solo di
consapevolezza e conoscenza del-
le proprietà di ciò che si mangia
per il nostro benessere'.
"La nostra iniziativa - dice la Dott.
sa Farnetti, presidente dell'asso-


ciazione per I'alimentazione funzio-
nale 'Eutrophia" - in linea con gli


interventi per il controllo dei distur-
bi del comportamento alimentare,
vuole sfatare tabu e mistificazioni
nutrizionali, regimi dietetici squi-
l ibrati spesso punitivi che, anche
se diffusi e consolidati, vanno a
danno della salute e della bellezza.
La sfida è quella di diffondere tra
queste raqazze, e indirettamente
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a chi le osserva come modelli, la
consapevoleza che alimentarsi


bene significa prendersi cura disé.
Per questo - conclude- Miss ltalia
ha scelto di proporre alle ragazze
dei brevi dibattiti, in cui si confron-
teranno ogni giorno su un tema ge-
nerale'. Una vera e propria scuola
alimentare, quindi, la 69lma edi-
zione del Concorso, che fornirà alle
proprie miss due piani di confronto:
il primo, squisitamente teorico, con
I'opuscolo introduttivo, il secondo,
pratico, formato dai pasti quotidia-
ni e dalla discussione.


'oLH RAGAUZE.D! MISS ITA!.IA RA000NTAN0": OtrlAGG[O IN:'Í.2 STORIF
Spietan o tli autoi, M atteo Catalalo,
Claudio Fasulo e Massmo Russo;
nelle ultime edizioni dei Coneorn,' :,,


per far cionQscere me$io le ntaz'
ze, per andare un pò oltre fasPetto
fisico, abbiamo proposto loro dei
nccoiti o, me$io, dei frammenti di
mcconto, invibndole ad elabonrli
con noi,in diretta te/evisna. Le ngaz-
ze dovewno calarui in persona$fi e
situazioni da noi inventate e, dietro


la maschen dei persona!{istesst
compiere delle sce/te . tt isultato di
guesto. espeimento è stato per noi
soryrendente. Con le /oro nspostq ''
con i loro interventi, le ngazze di
Miss ltalta hanno amcchito le nostre
trame di uariantie sorprese, di sfu-
maiuie si{nifrcative, di nuove possr-:
bitità di concatenamento deite tappe
det rdcconto, insomma hanno fomito
un conúibuto nanativo concreto,


'reale. 
F stato guesto a far scodcare


la scintilla, ta vo$ia di acciuffare fi-
nalmente quei mcconti nmastl un po'
per aria e anMre alla stesun finale
che troverete net libro.
I ncconti non nspecchiano alcuna
b:n[nfi a ma tanti volti, sfaccettatu re,
lingua(fi, ètà ed espeienze dnarse.
lnsomma,"le Ragaze di Miss ltalia
mccontano" è un nosù'o piccolo
omattio a tqtte coloro che abbiamo


incontrato in guesU anni, alla loro
belleza, alta toro sincentà, al lorg
contnbuto narntivo.' E per guesto
- concludono tli autoi - che iltitolo
dellibro suona cosi pur non essendo
noi, notoiamente... delle n{azze".
Zappint/Rai-Er/RAl Radiotelevi-
sione ltaliana 2001- Le ratazze di .
Miss ltalia raccontano di Matteo
Catala no, Cl au dio Fasulo, Massimo.
Russo
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In tavola Le miss non si fanno proprio rnancare nulla


Tutte plarzze
perlapasta,
eperidolei
Tanzi, cuoco dell 'Hotel Astro: ((Hanno gradito i
piatti parmigiani, come i tortel l i))


dolci. Tant'è che tra le cento, c'è
Monica Cimadamore, Miss Wel-
la Professionals Marche numero
41, bravissima in cucina: <E ado-
ro mangiare - confessa -. Sono
cresciuta nel ristorante dei miei
genitori, per ctri in mezzo ai for-
nelii da quando sono piccola Si-
curamente le cose che preferisco
sono i dolci e mi piace cucinare le
torte, in particolare quelle con la
frutt4 con il cioccolato o con iI
caffé>.


E a Miss Itatia @me si man-
gia? <Abbiamo persino una nu-
trizionista - continua Monica -.
Che ci segue costant€mente e ci
fa mangiare di tutto. Per questo
rinsxazio il @ncorso, Perdté
stiamo imparando a mangiare.
Tanti piatti che prima escludevo
dalla dieta in quanto pensavo
che facessero ingrassare, ora so-
no alla mia portata come le frit-
ture, che non ho mai mangiato a
casa E quindi viene proprio la
voglia di gustale cotolette, ver-
dure fritte, patat€ fritte. E man-
gio dallA alLa7. anche perdté
non ho nessuna intolleranza>.


Lisa Schatzer, Miss Cinema
Ttentino Alto Adige e numero
?S,va matta per i doìci: <.Meno
male che quest'anno le raSazn
non sono hrtte stramaS:re, Per
cui spero di avere una Paxt€ an-
ctr'io. Per tenermi in forma? La-
vom. Faccio la barista in un lo-


caledresitrovasu due piani, per
cui sono sempre di corsa- Eppoi,
sono vegetariara: non mangio
né carne né pesce. Sonogolosadi


carboidrati, per cui pizza e pa-
sta>>. Anche Alessia Tedeschi,
numero52 eMiss Sasch Modella
Domani lbntz,zo,mangia un po'
di nrno: <.Però mi sono sempre
Iimitata con i dolci, anche per-
ché mi davano fastidio allo sto-
maco - spiega mentre a:z::runa
una fetta di crostata -. Cosa che
non faccio a Salsomagg:ore: qui
mi piacciono. E mettono dibuon
umore. Ma soprattutto sono go-
losa di ú:utta- Preferisco però
mangiare a colazione con latte e
cereali>>.


la numero 5 Athina C-ovassi,
Miss FriuliVeneziaGiulia è sin-
cera: <<L€ miss mangiano un sac-
co - sottolinea -. Ma tacciamo
tanta attività fuica e quindi ab-
biamobisogno di cibo. Mi è pia-
ciuta molto I'idea della nutrizio-
nist4 perché abbiamo capito e
sa ci potrebbe fare male e cosa ci
potrebbe fare bene. hima di tut-
to bisogna non esagerare con gli
zuccheri e alla sera è meglio
mangiare la pasta E seguire iI
principio della regoladè senza
abbuffarsi >. Athina al mattino fa
una buona colazione : yogurt con
cereali, brioche, succo di fruttae
fetta bismttata con la marmel-
lata A mezzogiorno si acconten-
ta di un piatto di verdura e di un
secondo di carne, per finire con
la fnrtta Alla sera non manca la
pa.sta ma nemmeno una fetta di
torta- E nonostante ciò è alta un
metro e75 e pesa solamente 50
chili. Che invidia!r


da pag.45


IUffi.,


L


k'r loro
ci sono ane,he


i consig,li
di una


nutrizionista


e miss? Certo che
mangiano. E mol-
to>>. E'soddisfatto
Alberto Tanzi, 39
anni e cuoco


deÌlTlotel Astro di Tabiano, ctre
ospita le cento candidate al ti-
tolo. "Soprathttto varì.no matte
per il buffet di verdure - continua
Tanzi -. E tutt€ cento hanno gra-
dito molto i nostri piatti parmi-
giani, come i tortelli. Poi, va mol-
to il p€sce con le insalate di mare.
Pernon parlare della pa.stasciut-
ta condita con i pomodorini o
conilpesto. Piatti semplicie non
troppo elaborati sono quelli ctre
vÍrnno per la maggiore. E cosa
dire del prosciutto e del culat€l-
lo? Piacciono se Írccompagnati a
melone e a mozzarelìe. E alla fine
sono hrtte ghiotte di crostate e di
insalata di frutt4 che viene pre-
ferita addirittura al gelato. In-
sorrrm4 quando metto il buffet
che è sempre molto vario, alla
fine della cena non c'è più nien-
te>).


Tutte pazze per la pasta e per i
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Un progetto della dottoress Farnetti


E a Salsomaggore si parla


roryno srrvrzp miss Ia curiosità di come Tlpie-


tît:ffil"gi;?,nn $iSH: FF # ffi:g'3.'Jà1î:'f.Ti
solodiconsapevor.?ioiiií?r: una dreta, nessuna restrizione
;ffi.?';; {"x.;frffiiffi;ùil "f 


di calori.e n... di quantità dr.'i
;È p;ttirú-Miti?ffii E ;ffii; cibi, ma solo di consapevolez-


ragíEELe rn gara .gilTt]d;;: za e conoscerrzadelle proprieta


Drer.zare p*"tttió"iiJitJ. { tta che si mangia per il no-
rjàiiilJio'"i" ;i;óoiiliii"i- suo benessere".
mente fanno alla dottoressa sa- una vera e propria sqtola ali-


ilFti etti;i4ternista al p-olicli- mentare che ha fatto centio Uà
nico "Gemelli" di Roma.Il pro- lensaz.ze.
getto ha I'obiettivo di insegnate nl{niziatirra- dice la dottores- ..-alleragaznisegSeti 


per,coltiv-a- sa Sara Farnetti, presidente del- ,
re un iapporto sano ed equili- I'associazionepeil'alimentazio-:
Urato coiril cibo. Ogni gioriro le ne frrnzionale oEuFophia'-vuo- I
aspiranti Miss ltalia trovano a le sfatare tabtr e mistificazioni
tavoladcgliopuscolicheúat!g- nutrizionali, regimi dieteticirr
no un t€ma csrrelato a quello souilibrati spessó.pgnitivi che,'
della bellezza: dalla salute dei ariche se diffusi e'consolidati,
capellÍedellapelle,allacelluli- vanno a danno della salute e
te,àl corretto qiPo* notturno. E della bellezza. Vogtiamo diffon-,'
insieme agli óiruscoli trovano dere na queste ràgarc la con-i;
una'scelta-di pietanze Prepara- sapevolefzache allmentarsi be-
te con cihi frÉsctu di stagione, ne simifica prendersi cura di #, ,
opportunamente associati e che ìi cibo-è benessere. Vedo
cùcinati segUendo precise mo- moltacqriosità tra lera1az.rn,lé
daliÈdicottura(soloolioextra domande che mi frnnó quoti--
verginedi oliva ad esempio). dianamente lo dimosra, le ra-,,


rll nostro impegno - sottoli- gaz,za,maingenerale unpo'tut-
nea Fatrizia Mirigliani ' è quel- É, devono capire che il crbo non,,
lo di realizzare un percorso e- è gnnemico ma un arnico>.
nogastrbnomico afla scoperta Alimentazione e non 60lo. Se-'
delle virtù dei cibi e delle loro condanovitàdi questaeclizione'
associazioni alimentaripiùap- il lavoro che stà svolgendo lo
propriate per suscitare tra le psicologo Marco Strano: deli-


neare il profilo diquegle îagar-,.
ze attraverso un qusuonano É
risposte chiuse sui temi della
belezza, dell'alimcntazione,
dello studio, del lavoro, del loro
r.apporto con la. farriglia le.alue
clonne, Rll uomrnt I mez,Tl (lt co-
rnunicaàonc. f questionario è
stato distrÍbuito n'ei giorni scor-
si alle r;ag;rLze,tra qualche gior-
no i risrrltati di questa indagine
di cui lo psicrrlogo Marco Strano
ha eia afticipatò che csi tratta di
ru{ane chc' voeliono costruirsi
uù'a famigtia, È'anno molte in-
cerrerzgsulfuturo, che alla crra
del corpo danno. importanza
ma sefva eccessr e cne non
guardano la chirurgia plastico', -


v.h


di buona alimerúar:tone


In piedi la dottoressa Farnetti, internista al policli nico "Gemelli" di Roma


!n A=r=
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Liruw t erTen coî Non u scof'
dar mat di me.Alla fine della
serata rirnangono in gara 60
ra$a?ze. Nella seconda e ter-
za seratavia alle sfide a tre. O-
gri sera 30 concorrenti in ga-
ia per 10 sfide: l0 le promos-
se, to le bocciate, f0 le ri-
mandate. Le rimandate ver'
ranno sottoposte ad una se-
conda votazione e solo 5
continuer_Anno la Bar4.


Alla quarta seData arrivano
30 ragùa: (15 datta seconda
e 15 dàila teÍ?aserataì, diven-
teranno 4A grazíe a$a r,ir-nes-
sa".in gara ìti la ragau-e: 4
scelte dalla giuria,4 dal grup-
po'dei 6O ragaz-zi e tagar.zn,Z
estratte a sorte perché, come
dìce, Carlo',Cofrti (ianche la
fortuhà nella:,vita ha un zuo
'f$okP',rr" :


Da 40 a 20, quindi a lo, a 5
,(miss con abiii di Errnanno
Sccr,vino) èd iffin€ a'due per


; ,arrivare a Miss'Italia 2008. {}-
spite musicale llaf che pre-
si:ntera in anteprima il-suo
nuov0 atbum MeÍnmorfos i.


Manca solo il presidcnte di
giuria leri nessun nome è u-
scito. Sempre più gettonato
un italiano: Ieonardo Pierac -
cioni, Marcello Lippi, Renato
Zero ma si corre voce anche
di una donna' 


TT.HtBosco


L
t_


Pr setc-
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Miss ltalia, a Salsomaggiore via alle finali
n 13 settembre I'incoronazione della reginetta


SALSOMAGGIORE (31 agosto) - Via al le f inati
iMis f ta l ia .  Scel te dal la g iur ia tecnicaleTT
iss promosse e formato i l  gruppo delle 100


naliste, ha preso i l  via a Salsomaggiore e
abiano Terme la fase del le f inal i  che si


concluderà il 13 settembre con la
roclamazione della vincitrice (la reginetta del


2007 e Silvia Battisti) alla fine di quattro serate
su Raiuno condot te da Car lo Cont i  ( i l  g ,  11,12
e,  appunto,  i l  13) .


Oggi la giornata è dedicata alle fotografie e ai
servizi televisivi. Da domani le 100 finaliste iniziano le prove con la struttura di Raiuno,
mentre martedi, alle 12,in video conferenzatraviale Mazzini. a Rom?, e ilpalazzo dei
Congressi di Salsomaggiore, saranno presentate le fasi finali del Concorso da parte del
direttore Fabrizio Del Noce e della patron Patrizia Mirigliani.


E la Lombardia la regione che ha portato in finale il maggior numero di
aspiranti al titolo (dieci); seguono il Lazio, la Toscana, la campania, la puglia e la sicilia
(otto), quindi I'Emilia-Romagna (sei), il Friuli Venezia Giulia, il Veneto, la Liguria e
I'Abruzzo (cinque), il rrentino Alto Adige, le Marche e la sardegna (quattroj, il piemonte e
la Calabria (tre), I'Umbria e il Molise (due), la Val dAosta e la Basilicata (una).


<Se fosse stato possibile - ha detto Patrizia Mirigliani - le avremmo portate tutte in finale,
ma naturalmente non si può e il rigoroso lavoro fatto dalla Commissione offre la massima
garanzia sulle scelte fatte>.


Intanto l'organizzazione di Miss ltalia si preocupa anche di insegnare alle finaliste i segreti
per coltivare un rapporto sano ed equilibrato con il cibo. A questo scopo, per le aspiraiti al
titolo, sono stati realizzati degli opuscoli che, ogni giorno, tratteranno un tema correlato a
quello della bellezza'. dalla salute dei capelli e della pelle, alla cellulite, al corretto riposo
notturno. Le ragazze troveranno tali opuscoli in tavola, insieme a una scelta di pietanze
preparate con cibi freschi di stagione, opportunamente associati e cucinati seguendo
precise modalità di cottura (solo olio extra vergine di oliva).


sono previsti anche numerosi spuntini biologici a base di con frutta fresca e snacr
preparati senza <ogm> (organismi di origine geneticamente modificati), senza grassi
((trans> (che interferiscono con I'attivazione del sistema immunitario), conservanti, additivi
o coloranti. Spiega Patrizia Mirigliani: <ll nostro impegno è quello di realizzare un percorso
enogastronomico alla scoperta delle virtù dei cibi e delle loro associazioni alimentari oiù
appropriate per suscitare tra le miss la curiosità di come impiegare gli alimenti per stare
bene; ma attenzione, non si tratta di una dieta: non ci sono restrizioni né di calorie né di
quantità dei cibi, ma solo di consapevolezza e conoscenza delle ilroprietà di ciò che si
mangia per il nostro benessere>.
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Miss Italicn qdesso si fcr sul serio


l -


/\ tuaverso una video conferen-
E1Lzarra ia seoe nar ù noma e ia
sala Europa del Palazzo dei con-
gressi di Salsomaggiore Terme, è
stata presentata la fase finale della
69esima edizione dr Mlss italia. Da
Roma sono intervenutr Carlo Con-
b., conduttore e duettore artrstrco
deila trasmissione di Rai Uno in on-
da in prima serata nei giomi 9, 11,
12 e 73, il direttore della Rete Fa-
brizio Del Noce, il capo strutture
Paolo De Andreis e SiMa Battisti,
Mlss ltalia 2007 , claudia Andreat-
ti conduurj.ce del reportage suMiss
Italia che andrà in onda su RaiUno
lunedì alle 16, Arrtonello Dose e
Marco Presta, "il ruggito del coru-
gìio", che toma a Miss Italia per in-
tervlstare ie miss, e Radio Due Rai
con Massimo Cervelli e Roberto
Gentiie per la radjocronaca della se-
rata finale. Da Salsomaggnore (ne]-
Ia foto) si sono collegati il sindaco
Massimo Tedeschi, ilvice sindaco
Massimo Cavalli, la patron Patrizia
Mrrigiiani, il regista Maurizio Pa-
grnussat, per gli autori Emanuele
Giovannini, la scenografa del pro-
grarrnna di Rai Uno Sabnna Fonta-


nili, Pier Giorgao Del Moro che cu-
ra le immagtni della kermesse, la
Miss Ci.nema Mlcol Del Gaudio e
Federica Di Bartoii Miss Eleganza
2007. Del Noce facendo grandi ap-
prezzaJTrenti a.l concorso e a carlo


Conti ha annunciato che festegge-
rà la settima elezione di Miss Italia
del suo mandato. Conti ha ricorda-
to Lrna vita vissuta con Miss ltalia,
vantando la sua drsporubiJita alla
conduzione di questa eCrzione che
lo ha visto crescere artistrcamente
arEaverso Ie sue presentazloni del-
le finali regronali per 25 anni dr Miss
Toscana per poi passare ai titoli re-


gronali e por a Mi.ss Italia nel Mon-
do. Il noto presentatore ha assicu-
rato che renderà le fasi delle quat-
tro serate ancora più interessanti
con numerose innovazioni a co-
minciare da guattro "quadri": uno
dedjcato allo sport, uno al cinema,
uro alla f,clron e uno almusical, per
presentare le 100 ragazze. La se-
conda gtomata vedrà una nuova ar-
ticolazr.one per la selezione delle 60
ragazze tra second a e tF-t?a serata,
con sfide :ncrocrate che porterà do-
po ia lerza serata a 40 ìe tagazze
nella finale comprese le 10 ripe-
scate, delle quaLl4 venanno ripe-


scate dai coetalei delle miss in ga-
ra, 4 dalia gauria e 2 estratte a sor-
te. Durante la serata conch:siva Ie
concorrenti si ridurranno da 20 a
1.0, successi.vamente a 5 e poi le
due finahste che si contenderanno
ji titolo.
Tra gli ospib. musicali annunciatr
Grusy Ferreri, Giuha Ourntavalle,


Massimo Ghini. Le miss indosse-
ranno abiti di L'aura BIu by Refec.
Ia gpuria tecnicasarà composta da
Enrico Lucherini. Federico Moccia


, Giovanna Ralli, Roberta Lanfran-
chi e Pietro Tancone, mentre nella
finale si aggrnrngeranno Alfonso Si-
gmorini, Sllvia Giacobinj. e G:.ulia
Arci. Non cr sarà più la serata del-
la moda rna un grande "quadro mo-
da". TLa gti intervenuti aila presen-
tazione anche Sara Fenretti che sta
wolgendo un gran lavoro di incon-
trr con Ie ragazze per fare scopúe
loro la va-Lidita e la necessita di una
aljmentazione funzionale, e 1o psr-
cologo Marco Stranco che con ia
supervisione di Maria Rita Parisi
stanno conducendo una indagine
sul mondo femminile.


GiuseppeDe Girolamo
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Dalla Rai a Roma le novità della gara, Le ragaue scelte anche base al carattere
di
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- http://www.businessportal24.com/it/Cibo 323292.htm1


Cibo sano: elisir di bellezza delle miss


Prove, servizi fotografici e sfilate stuzzicano l'appetito delle reginette di bellezzache sulla tavola
del Grand Hotel Terme Astro trovano tante piefanze gustose cucinate secondo i dettami
dell' alimentazione funzionale.


L'tniziativa è nata da un'idea di PatriziaMirigliani, patron del concorso di Miss Italia e Sara
Farnetti, medico del policlinico "Gemelli" e presidente dell'associazione Eutrophia, che si batte
contro i disturbi alimentari. Per le ragazze gli chef dell'hotel termale preparano una ricca scelta di
piatti con ingredienti di stagione e associati in modo da garantire una dieta sana e equilibrata.
Mangiando in modo corretto, le miss si prendono cura del proprio corpo anche apraîzo e a cena,
perchè una dietavariata è come un trattamento dibellezza.


E se tra un flash e un'intervista si fa strada un languorino, nessuna restrizione, anui, merenda a base
di frutta fresca e snack bio senza ogm e conservanti per riprendere con la giusta energia la strada
verso la finale del 13 settembre. Grazie a questo progetto, ogni pasto è un viaggio enogastronomico
alla scoperta delle proprietà dei cibi che ha come meta finale il benessere psicofisico delle
concolrenti. Oltre a paffucchieri, truccatori e personal trainer anche i cuochi dell'hotel e centro
benessere contribuiscono a rendere ancora piu belle e in forma le miss con le loro creazioni
culinarie.
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UNA TEZIONE ISTRUTTIUA
DA MSAMICCIOTA
La cor tese  ed  a t ten ta  le t t r i ce  Luc iana
Morqera  con ques ta  sua le t te ra  mi  ha
segn-alato un co'mportamentg ,..







tr&ouo Mercoledì 3 Settembre 2008 Primo Piano 3


M|SS lTAtlA I La Campania
tn gara aJla i4rwtde con
Ischia protagonista


Per televotate occonerà,
da telefono fisso, digitate
il numetotelefonico


1ffi77
e dopo il messaggio di risposta
preregistrato digitare
il numeto ditre cifre
corrispondente
alla miss preferita


Prepariamoci a TELEVOTARE
le nostre belle ragazze in concorso


Giuseppe
De Giiolamo
Salsomaggiore
qrerminati i lavori


I d  e  l l a


I  C o m m i s s i o n e
I Tecnica. presie-


duta dal Press Agent
Cinematografico Enrico
Lucherinr, che ha scelto
fra le 200 semifnaliste
le 77 linaliste che si
sono aggiunte alle 21
rappresentanti regionali
oiù Miss Roma e Miss
Mi lano che godono
dello slesso privilegio di
concorrere diretlamen-
te alla finale di Miss
Italia, tilolo preferenzia-
le richiesto piit volte e
oromesso al meridione,
dal patron Enzo e
Patrizia Mirigliani alme-
no ad una città del sud
per una parità di trana-
mento senza dlscnml-
nazioni, la CamPania
resta in gara con ben
otto concorrenîI.
Due delle nostre finali-
ste del concorso Miss
Italia, sono fra l'altro
res ident i  ad lschia,
parte quindi un dovero-
so impegno da Parte di
tutta la PoPolazione
campana a televotare le
otto finaliste e Per il
popolo ischitano a vota-
re lelefonicamenle In
primis per le due isola-
ne la  N.034 Elena
Micaela Basile, Miss
Eleganza e la N. 093
Manuela Catapano,
Miss I'aura BLU Moda
Mare. senza pero
dimenticare una Prele-
renza anche per una
delle altre qualtro
nostre concorrenti che
sono la  N.  015 Miss
Campania Margher i ta
Diffido, la N.043 Nunzia
Di  Maio,  Miss Wel la


Prolessionals, la N.054
Giuseppina D'Al ise,
Miss Sasch Model la
Donìani ,  ia  N.063
Marsia Lamberti, Miss
Rocchena Bellezza, la
N.  074 Ornel la  Gaudio,
Miss Sorriso Lei Card e
l a  N . 0 8 2  F r a n c e s c a
Balestrieri, fr4iss
Deborah.  Pensando
sempre ad eleggere la
p iù bel la  Ggazza
d'ltalia segnaltamo che
la nostra regione vede
in gara altre lre tagazze
nate in Campania, o Per
altro verso legate al
nostr i  conci t tad in i
regional i ,  che fanno
parte delle cento finali-
ste e sono: la N. 004
Giu l ia  Sib i l io ,  Miss
Trentino Alto Adige, la
îenn'rsta, mezza altoate-
sina e mezza napoleta-
na,  amante dei  cani ,
che ha origini meridio-
nali e atlerma'che voce
Gigi D'Alessio', (naPo-
letani ,  i l  papà d i
Afragola e gli zii tuttora
residenti nella cittadina
partenopea), sono un
mix perfetto di bellezza
mediterranea e di tena-
cia nordica". Altra finali-
sta regionale camPana
è la  N.  020 Feder ica
Mazzeo, Miss
Basilicata, nata a
Salerno il 1210911984,
vive a Postiglione (SA),
ed ancora la  N.  035
Emanuela Metozzi ,
Miss Eleganza Puglia,
nata il 30/07/1986 a
Napoli.
lntanto le nostre bellez-
ze campane, che vivo'
no queste intense gior-
nate a l  "Grand Hote l
Terme Astro", hanno ini-
ziato la loro intensissi'
ma fase dr preparazio-
ne allo sprint finale rice-
vendo complimenti da
tantissimi ospìti e turisti


che invadono
Salsomaggiore e
Tabiano, oltre che per le
particolari cure salutari
che le  due c i t tad ine
otfrono, anche per la
presenza del piu famo-
so concoÍso di bellez-
za. Un grande contribu-
lo, voluto da Patrazia
Mir ig l ian i ,  per  fare
conoscere I 'a l imenta-
zrone funzionale a l le
miss e fare acquisire
loro una consapevolez-
za alimentare che porti
ad attuare lo slogan
"Niente diete né digiu-
ni" attraverso il convin-
cimento che alimentarsi
bene significa prendersi
cura di sé viene attuato
in questi giorni con con-
t inur  co l loqui  che con
gran passrone per la
propria professione la
dott.ssa Sara Farnetti,
internrsta del Policlinico
"Gemel l i "  d i  Roma e
presidente dell'associa-
zione per I'alimentazio'
ne funzionale
"Eutrophia" attua con le
mss che hanno dimo-
strato un forte interesse
al l 'argomento.
Nella serata di ieri le
miss, con grande gioia,
hanno assistito affasci-
nate a l l 'evento del -
l ' inaugurazione, con la
presenza d i  Patr iz ia
Mir ig l ian i  e  del  s indaco
dr  Salso Massimo
Tedeschi, della "Moslra
del le  Corone d i  Miss
Italia" che la Patron del
concorso ha voluto Por
tare anche nello stabili-
mento 'Resighi"  de l le
Terme di Tabiano.
La Campania è una
delle regioni che Porta
a Salsomaggiore alcu-
ne tra le piu belle ragaz-
ze d'ltalia, è però vero
che negl i  u l t imianni  Pur
riuscendo a vedere in


c lass i f ica nel le  pr ime
posiz ioni  f ìna l i  tante
agazze,  mcl te del le
qual i  o t tengono Pol
nella vita grandi atfer'
mazìoni e successi, non
riesce a consegurre il
t i to lo  f ina le d i  Miss
Italia. Eppure I'agente
esclusivo del concorso,
Antonio Conta ldo,  lavo-
ra incessantemente Per
scegltere fra Ie tante
belle che riesce ad evi-
denzrare fra le concor-
renti che si iscrivono
nel la  nostra regione
svolgendo un lavoro di
gran serietà ed onestà
le più belle, formando
qualificate giurie per le
selez ioni .
Infatti in merito a pre-
sunte irregolarità awe-
nute durante la selezio-
ne Campana di Lioni
AV denunciate da una
concorrente, immediati
sono stati, da parte dei
legali tutori della serietà
che un concorso cosl
importante impone, gli
accertamenti sulla veri-
dicità dei fatti portando
come altre volle a con-
fermare che la
Campania con i l  suo
delegato dal la  Miren,
Conta ldo,  svolge le
selezioni regionali Per il
concorso Miss l ta l ia
nella più assoluta tra-
sparenza di legalità e
coftellezza Per garantl-
re  che le  p iu bel le
ragazze possano esse-
re designate dalle giurie
composte ed annuncia-
te nelle serate di sele-
zione proprio al fine di
evitare eventuali facco-
mandazioni.


Per televotare le nostre
concorrent i  occorrerà,
da telefono ftsso, digita-
re il numero telefonico
16477 e dopo i l  mes-


saooio di nsposta pre- inviare un SMS al sessione di voto' la


reg'Étrato dlgitare it 48444. Ogni utente leza serata 3 volte per


nùmero di tre c-ifre coni- potrà votare al massi- ogni sessione di voto,


spondente alla miss ino: la prima serata 5 la quarla serata 5 volte
pre ier i ta ,  mentre ìc i ien-  vo l te  p€r  ogni  sess ione per  ogni  sess ione d l


t i  T im,  Vodafone,  Wind d i  voto,  la  seconda voto.
e Tre (H3G) potranno serata 3 volte per ogni I
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Ia dottoressa Farnetti ha insegnato alle ragazzc come man$arc sano
SALSoMAGGToRE - (u. b.) Niente
diete né dieiuni ma solo consa'
pevoletzaalimentare. Era il tema
àell'iniziativa promossa da Paui-
zia Mirigliani-e dalia dottoressa
Sara Farnetti, internista del Poli-
clinico "Gemelli" di Roma in
questaedizione di Miss Ita.lia. Un
progetto importante con I'obiet-
livo-di insegnare alle ragaz,s gs-


me coltir.are un rappono sano ed
sqrilifrals con il èíbo. Sono sta-
ti iealizz.ati degli opuscoli, sono
stati fatti numerosi incontri con
la dottoressa Farnetti e la cosa ha
fatto centro. Ragazzq soddisfat-
te, molto soddisfatte. "Ho sco-
perto dawero il piacere di met-
îermia tavola), € ancora,,ho im-
parato che non esistono diete


ma solo un modo di mangiare
che sia equili brato e in telligen te,
sono stati i  commenti più fre'
quenti ieri nell'ultimo giòrno del
cbncorso da)le ragez" s.


Ad accomunare tutte le asPi-
ranti al titolo sono stati "il senso
di fiducia che la dottoressa sape-
va infondere in tutte noi), e "la
consapevolezza di essere se guite
costantemente, ogni giorno, da
una figura professionale dispo-
nibile"a chiàrire ogni dubbici su


un tema così delicato come I'ali-
rnentazione". lr{olto utili gli opu-
scoli dedicati a temicorrelati al-


labelleu,a. uCredo che sia stata
un'iniziativa geniale - ha com-
mentato una miss siciliana - per-
ché ci ha aiutato a capire cosa si-
gnificamanga{e in modo correl-
to, cioé non privarsi di certi ali-
menti, come i fritti, la pasta e i
glassi, bensì scoprire come abbi-
narUr.


,rAnche per me è stata un'espe-
rienza umana straordinaria - ha
dichiarato Sara Farnefti - ed inol-
tre dal confronto con le ragazf,r
sono emersi degli stmmenti di a-
nalisi importanti: i giovani sono
molto ricettivi riguardo il tema
dell'alimentazioner.


Scuola di cibo, scuola di vita


Hemozione
delle finaliste
ieriera molto


palpabile,
batticuore dopo


batticuore







