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“Un progetto della dottoressa Farnetti

E a Salsomaggiore si parla

di buona alimentazione

In piedila dottoressa Farnetti,internista al policlinico”Gemelli”di Roma

NOSTRO SERVIZIO
SALSOMAGGIORE - Diete, digiuni?

Macche, a Miss Italia si parla’

solo di consa lezza alimen-
tare. E’ una delle novita volute
da Patrizia Mirigliani. E che le
ragazze in gara sembrano ap-
prezzare parecchio viste le

confessioni” che quotidiana-
mente fanno alla dottoressa Sa-
ra Farnetti, internista al policli-

miss }a curiosita di come impie-
gare gli alimenti per stare bene.
Non si tratta assolutamente di
una dicta, nessuna restrizione
né di calorie né di quantita dei
cibi, ma solo di consapevolez-
2a e conoscenza delle proprieta
di cid che si mangia per il no-
stro benessere».

Una vera e propria scuola ali-

mentare che ha fatto centro tra

neare il profilo di queste ragaz-:
Ze attraverso un questionario a -
risposte chiuse sui temi della
bellezza, dell’alimentazione,
dello studio, del lavoro, del loro
rapporto con la famiglia, le altre
donmne, ghi uomini, i mezzi di co-
municazione. I questionario &
stato distribuito nei giorni scor-
si alle ragarzze, tra qualche gior-
no i fsultati di questa indagine
di cuilo psicologo Marco Strano

nico “Gemelli” di Roma. Il pro- e ragazze. : d S - )

Getoalobistho dmegtare © diste_diceladotomes | MaESIGPO e SR

alle ragazze i segreti per coltiva-  sa Sara Farnetti, presidente del- - ur%a famiglia, hanno molte in-
certezze sul futuro, che alla cura
del corpo danno importanza
ma senza eccessi e che non
guardano la chirurgia plasticax.

v.b.

re un rapporto sano ed equili-
Brato con il cibo. Ogni giomole
aspiranti Miss ltalia trovano a
tavola degli opuscoli che tratta-
no un tema correlato a quello
della bellezza: dalla salute dei
capelli e della pelle, alla celluli-
te, al corretto riposo notturno. E

insieme agli opuscoli trovano  dere tra queste ragazze la con-,
una-scelta di pletanze prepara-  sapevolezza che alimentarsi be- . -
te con cibi freschi di stagione,  ne significa prendersi cura di sé,.

opportunamente associati e

cucinati seguendo precise mo-

‘dalit3 di cottura (solo olio extra

ver%ine di oliva ad esempio).

«Il nostro impegno - sottoli-
nea Patrizia Mirigliani - & quel-
lo-di realizzare un percorso e-
nogastronomico alla scoperta
delle virtr dei cibi e delle loro
associazioni alimentari pil1 ap-
propriate per suscitare tra le

I'associazione per l'alimentazio- -
ne funzionale “Eutrophia” - vuo-
le sfatare tabl1 e mistificazioni

nutrizionali, regimi dietetici-
squilibrati spesso_punitivi che,”
si e consolidati,:.
vanno a danno della salute e
della bellezza. Vogliamo diffon- :

anche se di

che il cibo & benessere. Vedo

molta curiosita tra le ragazze, le
uoti--
dianamente lo dimostra, le ra-*:
gazze, ma in generale un po’ tut-'
“ti, devono capire che il cibo non:

domande che mi fanno

2 un nemico ma un amicos.

Alimentazione e non solo. Se-
conda novita di questa edizione’

il lavoro che sta svolgendo lo
psicologo Marco Strano: deli-
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GIUSY Lerrer con Vo it $¢or-
dar mai di me. Alla fine della
serata rimangono in gara 60
ragazze. Nella seconda e ter-
za serata via alle sfide a tre. O-
gni sera 30 concorrenti in ga-
ra per 10 sfide: 10 Je promos-
se, 10 le bocciate, 10 le ri-
mandate. Le rimandate ver-
ranno sottoposte ad una se-
conda votazione e solo 5
continueranno la'gara. . -

. Alla quarta serata arrivano
30 ragazzc (15 dalla seconda
e 15 dalla terza serataj, diven-
teranno 40 grazie alla rimes-
sa.in gara di 10 ragaz?,e: 4
scelte dalla giuria, 4 dal grup-

. po'dei 60 ragazzi e ragazze, 2
estratte a Sorte perché, come
dice: Carlo-Conti «anche la

_ fortuna nella-vita ha un suo

~"Da 40 a20, quindia’l0,a5
{miss con abiti'di Ermanno

" ‘Scervino) ed infine a due per

i arrivare a Miss Ttalia 2008. O-

- spite musicale Raf che pre-
senterd in anteprima il suo
nuovo album Metarmorfosi.

Manca solo il presidente di
giuria. leri nessun nome & u-
scito. Sempre pili gettonato
un italiano: Leonardo Pierac-
cioni, Marcello Lippi, Renato
Zero ma si corre voce anche

di una donna, Virna Lisi.
Vincenzo Bosco
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