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MISS ITALIA: FINALISTAS APRENDERAO A
COMER DIREITO

SALSOMA
GGIORE
(PARMA),
31 AGO

- (ANSA) -
ik As

= finalistas
do
concurso
Miss
Italia
2008
terédo
aulas de
como se
alimentar
de forma equilibrada e saudavel, informaram os organizadores do
evento.

Patrizia Mirigliani, patrocinadora do concurso, e a médica Sara
Farnetti, do Policlinico Gemelli de Roma, irdo ministrar aulas diarias
para as 77 aspirantes a Miss que abordarao temas distintos relacionados
a beleza: salide dos cabelos e da pele, ou como repousar corretamente
a noite.

As garotas irdo se alimentar apenas com pratos preparados com
alimentos frescos da estagdo, cozinhados com 6leo extra virgem.
Também estdo previstos lanches a base de frutas frescas, petiscos sem
gordura trans, conservantes e corantes.

Tudo isso para "realizar um percurso enogastronémico para descobrir as
qgualidades dos alimentos e das associagdes mais apropriadas”, explicou
Patrizia Mirigliani. Mas atengdo: isso ndo é uma dieta: "N&o existem
restricdes de calorias e de quantidade de comida, mas apenas o prazer
e 0 conhecimento das propriedades dos alimentos para o nosso bem-
estar”, esclareceu.

"A nossa iniciativa esta ligada as intervencdes para controlar os
transtornos alimentares. Os regimes desequilibrados estdo consolidados
e, ao invés de ajudar, causam danos a saude e a beleza", defendeu
Farnetti. "O desafio é difundir entre as meninas, e indiretamente a
guem as vé como exemplos, que as vantagens de se alimentar bem sao
uma forma de manter saudavel". (ANSA)
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