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A dieta...

Ho incontrato,
ieri, un amica
che non vedevo
da tempo. Me la
ricordavo piu
rotondetta. Si e
messa a
dieta:"Niente
pasta, pane,
pizze e a poco a
pocCo ritrovero
una linea
invidiabile...!!"
E' una mia
amica e le voglio
bene, avra anche
il girovita piu
assottigliato ma ...rischia I'infarto! 1 I regimi
alimentari poveri di carboidrati,infatti, hanno effetti
negativi per la circolazione e per il cuore! L'ho messa
in guardia. Bisogna stare attenti alle diete fai-da-te
ed alle magiche "ricette" per assottigliare il girovita,
il rischio e' che con i chili di troppo vada via anche la
salute .... La dieta e' un atto medico! Per evitare
danni alla propria salute,va fatta sotto lo stretto
controllo di un dietologo! Sulle diete e
sull'alimentazione in generale c'e' tanta ignoranza e
parecchi pregiudizi. 2) " Il fritto va evitato come la
peste se hai il colesterolo alto? Niente affatto, anzi
stimola il fegato, basta che sia preparato con olio
extravergine di oliva. Niente te se poi volete
dormire? Quando mai, rilascia teina solo se lo
tenete in infusione poco, altrimenti butta fuori
tannino che e calmante come il vino..." 2) "Sara
Farnetti, internista del Gemelli, nutrizionista di Miss
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ItaliaDa oggi al 13 settembre, in occasione del
celebre concorso di Miss Italia, ha lanciato assieme
al ministero della Salute e alla Lega italiana lotta
tumori, una lodevole iniziativa di sensibilizzazione
su come adottare un corretto stile di vita alimentare.
Molti i luoghi comuni sull’ alimentazione distrutti in
un manualetto rivoluzionario che potete scaricare qui
"2y
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