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Dieta di snack
per le regmette

Le miss devono conoscere
tutti 1 segreti per coltivare
un rapporto sano ed equili-
brato con il cibo: niente
diete né digiuni solo consa-
pevolezza alimentare. Pa-
trizia Mirigliani, patronci-
na del concrso di Miss Ita-
lia ha chiamato un’esperta
la dottoressa Sara Farnetti,
internista al Policlinico Ge-
melli, per scegliere 1 piatti
migliori. Previsti a Salso-
maggiore spuntini biologi-
ci a base di frutta fresca e
snack preparati senza orga-
nismigeneticamente modi-
ficati. Lo scopo? «Quello di
realizzare un percorso eno-
gastronomlco alla scoperta
delle virtu dei cibi migliori.
E qui non ci sono restrizio-
ni», commenta entusiasta
la Mmgllam




